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i Revista Parohiei
: SFANTUL IOAN IACOB HOZEVITUL
Bucuresti

Sfantul Ioan Iacob Hozevitul
Despre Spovedanie

: Pacatul este ca o rana, care daca nu
se arata la doctor atunci putrezeste si pe urma

este nevindecata.

“Rautatea nemarturisitid este rana

moartea este la usa!” : s .
| de Sfanta Inviere

“Scoala, cela ce dormi si te
ridici din morti si te va lumina Hristos”, | Homeopatia n lumina -
& (cum zice Sfantul Apostol Pavel).

L] ascunsa a sufletului!”, zice Sfantul Vasile cel
® Mare.

S La marturisire trebuie = T T 7 o _A -
2 pazite doua lucruri: Intii ea trebuie facuta | P ute,tl citi in |
fara de rusine si al doilea sa nu se aduca Y T
@ pricinuire (adicd si nu dim vina pe altii I acest numar st. |
entru greselile noastre). . . :
ES P gres ) | Maica Domnului, |
Rusinea care ne vine inainte | Maica noastra :
® de pacat este semnul darului, cici ne este I
spre izbivire, iar rusinea care ne vinela | Eutanasierea copiilor |
Sl marturisire este de la cel viclean si ne | :
@ Poate pricinui osanda. : Postul, cale spre |
Py Mustrarea pe care o simte I ST ot |
omul pentru pacate este glasul Sfa.ntulul | Ce nu stim despre |
@ Duh, care nu vorbeste la ureche, ci la : i . 1 '
® inima. Si anume glasul acesta ne striga: | anticonceptionale |
“Pana cand mai zibovesti in picate, iata | Bucuria Maicii |
® boala ne impresoari, a venit bitranetea si | Domnului :

L, Ofintei Predanii -

E continuare in pagina 7
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Postul,
cale spre sanatatea sufleteasca si trupeasca

Postul reprezinta infranarea pentru o anumita perioada de timp
de la mancare, bautura, viata conjugala,ganduri rele si alte desfatari, cu
scopul de a ne ruga mai mult lui Dumnezeu, de a constientiza pacatele,
de a ne spovedi si de a ne impartasi cu Trupul si Singele Domnului,
pentru ca la finalul vietii noastre pamantesti sa dobandim impz'lrai,:ia
Cerurilor. Sfantul Ioan Gura de Aur spune ca ,,postul
intoarce jumatate din calea ce duce la moarte’’. Dumnezeu a dat
porunca postului in Rai, cind le-a spus primilor oameni, Adam si Eva,
sd nu manance din pomul cunostintei binelui si raului. Omul, prin
neascultarea poruncii dumnezeiesti, primeste moartea trupeasca si
boala, iar pentru insanatosirea sa morala si trupeasca trebuie sa
practice virtutea infranarii (postul) si ascultarea de Dumnezeu.

Referitor la infranarea de la mancare, Sfintii Parinti ai Bisericii
Ortodoxe arata ca laicomia pantecelui este un pacat din care izvorasc
toate patimile. Imbuibarea duce la betie si lene, iar acestea aprind
trupul spre desfranare. Aceste patimi necesita bani si duc la avaritie,
furt, ingeliaciune sau in cazul in care banii nu se obtin, apar tristete,
manie si invidie, rezultand astfel pacate mari a caror urmare este
moartea sufleteasca si trupeasca. Cand omul se infraneaza de la
mancare, el devine stapanul trupului, nu se mai lasa ispitit de el si nu
este robul acestuia.

Biserica Ortodoxa a randuit postul pe temeiul practicii
Mantuitorului si a Sfintilor Apostoli, fiind randuite patru posturi mari
(Postul Craciunului, Postul Pastilor, Postul Sfintilor Apostoli Petru si
Pavel si Postul Sfintei Marii). Mantuitorul ne invata cum sa postim,
pentru ca diavolul nu poate fi izgonit decat prin post si rugaciune. El a
postit 40 de zile si 40 de nopti.

Postul crestinilor este de mai multe feluri, dupa ravna si puterea
fiecaruia: primul, postul negru in care postitorii nu beau si nu mananca
nimic In ziua in care postesc; al doilea, postul mijlociu in care se
mananca o data pe zi, dupa ora 15 putina paine si apa; al treilea, in care
se mananca mancare fiarta (de post) o data pe zi; al patrulea, in care se
mananca mancaruri de post fierte, de doua sau trei ori pe zi si postul
ingdduitor, in care se mananca mancaruri indulcite cu untdelemn sau
peste si se bea putin vin.
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Bolnavii si suferinzii pot primi dezlegare de la preotul
duhovnic spre a face postul acestora mai putin sever (ei pot manca
produse lactate, dar nu carne). Cei care nu pot posti din cauza bolii
trebuie sa facd mai multd milostenie, sia se roage mai mult si sa
implineasca cu ravna poruncile dumnezeiesti.

Postul are rolul de a potoli poftele trupului, deprinde vointa
sa domine asupra licomiei pantecelui, este o jertfa bine plicuta lui
Dumnezeu, inlesneste desiavarsirea tuturor virtutilor, ajuta rugaciunea si
purifica organismul de toxine, il innoieste si-1 fereste de unele boli, iar de
altele 1l vindeca. Pentru sinitatea trupeasca, postul este cea mai benefica
si mai radicalad cura de dezintoxicatie. Trebuie avut in vedere ca multe
vindecari de boli, unele grave precum cancerul, sunt asociate unui regim
4 alimentar foarte sirac in proteine animale, grasimi si zaharuri.

Astfel postul este un mijloc de curatire trupeasca si
® sufleteasca prin pocainta, un mod de desprindere si purificare a omului
2 de tot ceea ce il indeparteaza de dobandirea propriei sale mantuiri.

OO VOOOVIGIO

dr. rezident Georgiana Mares

Eutanasierea copiilor
Partea |

Motto: “Vedeti sa nu dispretuiti pe vreunul din acestia mici,
ca zic voui: Ca ingerii lor, in ceruri, pururea vad fata Tatalui Meu,
Care este in ceruri.” (Matei 18,10)

In ultima perioada in parlamentul Belgiei s-a adoptat o lege a
mortii. Aceasta permite eutansierea sau uciderea asistatd a copiilor in
stadii terminale de boala, fara limita de varsta. Cu 86 de voturi pentru, 44
impotriva si 12 abtineri, Belgia ar putea deveni prima tara din lume in
care se aplica un astfel de act normativ. Legea urmeaza sa fie semnata de
regele Wiliams, pentru a intra in vigoare. Belgia va deveni, astfel cea
dintli tara din lume In care copii nevinovati in stadii terminale de boala
pot fi eutanasiati fara limite de varsta, ne mai fiind astfel o povara nici
pentru parinti, dar nici pentru societatea in care triiesc. Aceasta povara
se refera mai ales la resursele financiare. Cu 12 ani in urma, Belgia a
legalizat si eutanisierea adultilor.

T EEEEEEEEEEEE

continuare in p. 4
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9
Y In Olanda, tara vecina, eutanasierea este legalizata pentru
copiii care au peste 12 ani cu consimtimantul parintilor. Potrivit legii
#® olandeze, cererea de eutanasiere a unui pacient poate fi completata de un
doctor daca este ,,intentionanta si bine analizata” si daca pacientul nu are
® nicio sansa sa 1si revina. Porivit unui sondaj aparut in octombrie anul
N trecut, 73% dintre belgieni se declarau in favoarea extinderii la minori a
dreptului de eutanasiere. Potrivit statisticilor oficiale belgiene, aproximativ
# 1500 de adulti aleg eutanasierea in fiecare an, ceea ce reprezintd 2% din
totalul deceselor din regat.
e Sa incepem cu inceputul. QOare ce inseamna cuvantul
» eutanasiere $i ce implica el? in Dictionarul Explicativ al Limbii Romane,
cuvantul feminin eutanasie are doud sensuri: primul de moarte fara
@ dureri, iar cel de/al doilea de metodd de provocare a unei morti
nedureroase a unui bolnav incurabil, pentru a-i curma o suferinta
» indelungata si grea. Acest cuvant vine din greaca si inseamna moarte
Jrumoasa. Filosoful englez Francisc Bacon il uilizeaza cu sensul de moarte
~ fericita, linistita. Dictionarul Oxford defineste eutanasia ca fiind ’Gentle
and easy death” — moarte blanda si usoara.

Viata omului este garantata atat prin legea dumnezeiasca, dar
si prin legile si oranduirile omenesti. Dintre acestea amintim: Declaratia
Universala a Drepturilor Omului din 10 decembrie 1948 data de ONU,
Conventia pentru Apararea Drepturilor Omului si a Libertatilor
Fundamentale dati de Consiliul Europei si Constitutia Roméaniei. Toate
aceste legi statuteaza dreptul fiecirui om la viata, libertate si sanatate. Nu
trebuie ignorate nici cuvintele “parintelui medicinei Hipocrate care
spunea:” Nu voi incredinta nimanui otravuri, daca imi va cere, §i nu voi
indemna la asa ceva, tot astfel nu voi incredinta nici unei femei leacuri care
sd o ajute sa lepede”.

Deci eutanasia este ucidere sau sinucidere asistata medical.
Exista eutanasie pozitiva (deconetarea pacientului de la aparatele care il
mentin in viatd in mod artificial) si eutanasie activa (introducerea unei
substante In organismul celui care a solicitat eutanasia). Aceastd practica
legalizata deja in cateva state europeane connstituie, alaturi de avort,
clonarea umana sau legalizarea drogurilor usoare, una dintre cele mai
controvesate probleme cu care se confrunta societatea de astiazi si ciareia
Biserica Ortodoxa i-a dat un raspuns pe care vi-l prezentim in randurile
ce urmeaza.

Biserica este impotriva oriciarei forme de eutanasie deoarece
militeaza pentru sustinerea si apararea vietii biologice pentru lucrarea si
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triirea unei vieti plicute lui Dumnezeu in credinti, prin pocainta si
lucrarea faptelor bune pentru castigarea adevaratei vieti vesnice in
Impiritia lui Dumnezeu.

Viata omeneasca (atat in sens crestin si duhovnicesc, cat si in
sens biologic) este un dar al lui Dumnezeu. Pentru ca ea vine de la
Dumnezeu, Stapanul ei absolut. Fiind creata de Dumnezeu, viata umana
este intrinsec buna si merita ca intotdeauna sa fie respectata si aparata,
fie ca se va manifesta in mod plenar, fie ca va exista cu deficiente din
cauza unor motive cunoscute sau necunoscute.

Viata nefiind altceva decat suflarea (Duhul) lui Dumnezeu,
asa cum se spune in Cartea Facerii: ,,Atunci, luAnd Domnul Dumnezeu
tarana din pamant, a facut pe om si a suflat in fata lui suflare de viata si
s-a facut omul fiinta vie” ( Facere 2,7), omul nu are dreptul sa ia viata
altuia sau sa-si ia viata proprie, pentru ca nu el are puterea s-o dea.

PARTEA a II-a in numarul urmadtor
teolog Ionut Berbec

Bucuria Maicii Domnului
de Sfanta Inviere . P
Nu mai este astazi paza
In Edenul cel ceresc,
Usa sta mereu deschisa
Pentru neamul crestinesc.

Sfantul loan lacob Hozevitul

POPOOOOOOPOOVOPOOPOLOOOOOLOLOLOLIYS o

Bucura-te Preacurata

Care ieri te-ai tanguit

Iata Fiul tau cu slava
Din mormant a rasarit!

Toata firea praznuieste
Invierea lui Hristos,
Toate se imbraca astazi
Cu vesmant prea luminos!
Ingerii si piméantenii
Canta azi acelasi grai
Iar Adam si cu talharul
Azi se veselesc in Rai.

www.parohia-sf-ioan-hozevitul.ro

Nu se mai socoate Crucea
Ca organ chinuitor;
Ea ramane ‘“‘Steagul Slavei”
- Semnul cel biruitor — !

Bautura cea amara
De Hristos s-a indulcit
Si “Imparatia mortii”

Pe vecie s-a zdrobit!

Tu fiind mai inainte:
“Maica Sfintelor dureri”
Astazi esti: “a Slavei Maica”
Si “a Sfintei Invieri”!
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Maica Domnului, Maica noastra. R
Praznicul Sarbdatorii Buna Vestire
25 martie

,latd, vei lua in pdntece si vei naste Fiu si vei chema numele lui Iisus”
(Luca l, 31)

Sarbatoarea praznicului Bunei Vestiri se numara printre
marile praznice inchinate de Biserica Ortodoxa, Maicii Domnului,
alaturi de: Nasterea Maicii Domnului, Intrarea Maicii Domnului in
Biserica, Adormirea Maicii Domnului si Izvorul Tamaduirii.

Atat de adanca este taina acestui dumnezeiesc praznic, al
Bunei Vestiri incat nici mintile cetelor de ingeri cele mai apropiate de
Tronul lui Dumnezeu, adica Serafimii si Heruvimii, nu o pot patrunde.
Este una din tainele de mantuire ale oamenilor. Este lucrarea lui
Dumnezeu in Treime care revarsa peste oameni mila Sa. Pronia divina
cauti cu mild si indurare din Cer spre pamant auzind suspinele
stramosilor si plangerea tuturor celor ce se chinuiau in iad de la
inceputul lumii.

Aceasta taina, Dumnezeu totusi a ficut-o cunoscuta
ingerilor si unor oamenii credinciosi Lui numiti profeti, insa ,,in chip cu
totul umbros” cum spunea Parintele Arhimandrit Ilie Cleopa. Adica
Dumnezeu a descoperit ca Fiul Sau se va naste dintr-o fecioara curata,
dar ‘““chipul zamislirii “ nu I-a descoperit nimanui. De aceea si Biserica
marturiseste in cantarile ei: “Iar minunea nasterii Tale, limba nu o poate
spune’’. Ea isi are inceputul in vestirea de citre Arhanghelul Gavriil a
intruparii prin Duhul Sfant a Domnului nostru lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu in pantecele unei fecioare alese si sfinte, Fecioara Maria,
Maica Domnului si astfel Maica noastra.

Fecioara Maria traia intr-o cetate din Galilea, al carei nume
era Nazaret. A fost dusa la Templul din Ierusalim de catre parintii ei,
dreptii Parinti Ioachim si Ana la varsta de 3 ani indeplinind astfel
legaimantul dat lui Dumnezeu ca, de vor avea un copil, dansii avand o
varsti fnaintatd, il vor dirui lui Dumnezeu. in Templul din Ierusalim
este primita de Sfantul Prooroc Zaharia, arhiereul ce era de rand, tatal
viitorului Sfant Prooroc Ioan Botezitorul.

Este dusa in Sfanta Sfintelor, un loc sfant al Templului in
care si Arhiereii Templului intrau o singura data pe an pentru a timaia.
Capata o educatie aleasa si este hranita chiar de ingerii lui Dumnezeu.

PDOODOODOOOPOOODOODOPOPOPOOLOLOLOLIY OGO
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Fecioara Maria este adusa la Templu sa se roage, sa vorbeasca
cu Dumnezeu si cu ingerii, sa se indumnezeiasca, sa se faca Biserica vie a
Duhului Sfant. Prin toate acestea, fara sa stie, s-a pregatit pentru a naste
pe pamant pe Fiul Lui Dumnezeu, Domnul nostru lisus Hristos,
Mantuitorul lumii. Si astfel, la vestirea intruparii in pantecele sau a Fiului
lui Dumnezeu, de citre Arhangelului Gavriil, a putut si accepte aceasta
cu smerenie spunand:”latd roaba Domnului. Fie mie dupa cuvdntul Tau”.

Maica Domnului s-a nascut prin rugiaciune, a petrecut 12 ani
la Templu numai in post, in rugiciune si in neintinata feciorie. Dupa
varsta de 15 ani, Fecioara Maria se logodeste cu batranul Iosif,
supranumit Logodnicul, care ficea parte din neamul lui David. Acesta
cand afla ca Fecioara Maria se gaseste insarcinati, stiind ca i-a pastrat
curitenia trupeasca, la inceput se indoieste, apoi, prin vestirea de la inger
ca Fecioara Maria poarta in pantece Rod de la Duhul Sfant o ocroteste in
continuare. Devin astfel amandoi prin Darul lui Dumnezeu, ascultatori si
implinitori ai Proniei lui Dumnezeu pentru mantuirea oamenilor.

S4 ne rugam si noi lui Dumnezeu impreuna cu Maica
Domnului si toti Sfintii si sa-i cantam Maicii Domnului si noi impreuna cu
Biserica, asa cum i-a glasuit insusi Arhanghelul Gavriil (Luca 1, 28):

Bucura-te, ceea ce esti plind de har, Domnul este cu tine.
Binecuvantati esti tu intre femei si binecuvdntat este Rodul pdantecelui tau.
Ca ai nascut pe Mantuitorul sufletelor noastre. Amin!

Elisabeta Dicu

Continuare din pagina 1

Sfantul Ioan Iacob Hozevitul
Despre Spovedanie

Trebuie sa alegem una din doua:

1. Ori aici pe pamant sa descoperim pacatele numai in fata duhovnicului,
2. Ori le ascundem aici, ca sii fie scoase la aritare de citre Infricosatul
Judecitor in fata ingerilor si oamenilor.

“Mustra-te-voi si voi pune inaintea fetei tale pacatele tale >’ (zice Sfantul
Prooroc David, Psalmul 49).

PDOODOODOOOPOOODOODOPOPOPOOLOLOLOLIY OGO
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Alta Cruce, alte rane

Sfantul Ioan lacob Hozevitul

Doamne, pentru ce mai curge Scoala-te prin pocainta
Sangele-Ti din coasta iar? Nu fi sluga la pacat™!
Cine azi Te mai strapunge?

innoind al Tiu calvar? Nu te mania stapane,

Tu cunosti fiinta mea
“Viata ta (raspunde Domnul) Ca se pleaca totdeauna
Cea cu duh nepocait Catre lumea asta rea.
Ma rianeste prin pacate

SRR Usureaza-mi, Doamne, trupul
Si ma tine rastignit.

Caci apasa prea tiran
Ranele pricinuite Si-mi indbusa simtirea
De pagani si de evrei Sufletului meu sarman!
S-au inchis, iar tu crestine?

Pana ma pogor in groapa
Ma strapungi mai rau ca ei!

Daruieste-mi harul sfant
Sangele riscumpairirii Ca sa-mi spal mereu cu lacrimi
Pentru tine s-a varsat, Intinatul meu vesmant.

Ce nu stim despre anticonceptionale
Stiafi cd...

Pilulele anticonceptionale provoaca avort? Ele sunt cunoscute ca o
combinatie de hormoni artificiali care au rolul de a impiedica ovulatia
(eliberarea ovulului). Ceea ce se cunoaste mai putin este faptul ca, de multe
ori ovulatia se produce 1n ciuda pilulelor de orice fel. Ovulul poate fi
fecundat dar nu se poate implanta pentru ca pilula contraceptiva subtiaza
mucoasa uterina. Astfel, fetita sau baietelul conceput moare. Avortul
hormonal are loc fara ca femeia sa fie constienta de ceea ce se intampla. Ea
are un ciclu menstrual mai abundent, dar, de fapt, copilul a fost conceput si
apoi avortat.
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Statistic, o femeie care ia pilula timp de 2-3 ani de zile are intre 2
si 10 avorturi hormonale. Din punct de vedere biologic, ovulul fecundat este
persoana umana (Dumnezeu pune sufletul in momentul unirii ovulului cu
spermatozoidul). Acest ovul fecundat neputandu-se implanta in uter in urma
actiunii pilulei contraceptive, el moare. Astfel, pruncul conceput moare de
foame, in timp ce mama sa poate ca rade, mananca, se plimba sau participa la
Sfanta Liturghie.

Efectele negative ale anticonceptionalelor
Dintre efectele secundare ale anticonceptionalelor asupra
organelor §i sistemelor enumeram:

- aparatul cardiovascular: boala trombo-embolica venoasa si arteriala,
cardiopatie ischemica, accident vascular cerebral, hipertensiune arteriala;

- metabolismul: cresterea colesterolului, diabet zaharat,

- sistemul endocrin: anovulatie, pubertate precoce, multiparitate

- sistemul nervos central: cefalee, migrena;

- pielea: exeme, urticarie, acnee, herpes;

- organele de simt: tromboza §i hemoragii venoase retiniene;

- sistemul imunitar: scaderea apararii organismului fata de infectii,

- sistem hepato-biliar: litiaza biliara, agravarea hepatitelor acute existente
etc;

- aparatul urinar: favorizeaza infectiile uterine;

-aparat genital: scaderea fluxului menstrual, cesterea numarului de avorturi
spontane, scaderea contractiilor tubare care duc la propagarea infectiilor
genitale;

-- cancer: de san, de col uterin, de ficat, de piele etc.

In Occident, se vorbeste tot mai mult de efectele negative si
dezastruoase ale pilulei contraceptive. Exista cazuri in care adolescente, dupa
doar cateva luni de administrare a pilulei, au avut accidente vasculare

cerebrale cu pareze si paralizii.

PDOVOOPDODOOPOOVOPOOLOOOOPOOOLOLOLOYSOG®OS

Steluta Nicoleta Merfu
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Homeopatia in lumina Sfintei Predanii **™

Recenzie la Homeopatia, o analiza stiintifica si spirituala

de Oana si Alexandru Iftime

Tubiti frati intru Hristos Domnul, Alexandru si Oana Iftime,

Aceasta critica obiectiva si pertinenta a homeopatiei, in lumina Sfintei
Predanii, reprezinta valoarea indubitabila a acestei lucrari, onestitatea si
acribia autorilor mergiand pana la detalii, dar fara a se pierde in hatisul lor. Sa
ma ierte editorul dvs., dar lucrarea merita mult mai multa atentie din partea
tuturor cititorilor... Si iata de ce:

1) Se vede buna dvs. credinta prin permisiunea acordata oricui de a folosi
continutul acestei lucrari serioase (poate chiar de referintd), doar cu
rugamintea fireasca de mentionare corecta si morala a sursei.

2) Toti homeopatii entuziasti pe care i-am cunoscut nemijlocit isi plaseaza
intotdeauna “argumentele’ la granita dintre realititi si non-realitati, intr-un fel
de zona a nimanui (cred ei, caci Dumnezeu este peste tot!), in care orice sofism
(subtil, mai rar, banal sau rasuflat, mai des) poate imbraca haina “adevarului”,
desi In toate ‘“rationamentele” lor curente, surogatul intelectualist sau macar
autoamagirea sunt prezente masiv, una sau mai multe premise fiind false! Se
opereaza frenetic cu o materie devenita brusc, ca intr-un numar de iluzionism
vulgar, “forta spirit-like”, se abuzeaza de principiul similitudinii, se vehiculeaza
Yentitati miasmatice”, se trambiteaza niscai “vindecdri holiste” spectaculoase,
abil regizate, pentru “pruveri” naivi, cointeresati pecuniar sau prin slava
desarta etc. etc.

3) Ei bine, fara a ne mangaia deloc, fratilor, deciat cu nelinistea cea buna,
cici greul abia de-acum va incepe, ati dovedit, doar cu mila lui Dumnezeu,
rabdare in demontarea, segment cu segment, a imensei, ocultei si prosperei
afaceri denumita homeopatie, stiind din proprie experienta cat de greu este sa
combati falsurile intelectuale si mai cu seama aiurofiliile cu pretentii savante,
cici si “dracul da puteri”, cam zic Sfintii Parinti!

De altfel, subliniez, cu un talc evident, ci atunci cand se imbolnavesc, ei sau
membrii familiilor lor, aproape toti homeopatii din lume nu folosesc metode
homeopate, ci apeleaza de graba si respectuos la serviciile medicinei clasice,
cici vorba aceea, teoria ca teoria, dar practica ne mananca pe toti...

4) Asadar, mergand numai pe evidente orbitoare, posibil de dezavuat, dar
imposibil de negat, ati invitat cu dragoste, competenta, cuviincios, dar ferm, pe
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toti cititorii, indiferent de treapta lor de vietuire, pastori si pastoriti, sa
deosebeasca negresit si nemincinos: modelul autonom de cel teonom, zgomotul
de semnal, agitatia de actiune, enormitatea de maretie, aparenta de esenta,
aproximarea de precizie, directia de sens, surogatul de veritabil, parerea de
opinie, supozitia de axioma, energumenismul de fervoarea launtrica, succesul de
merit, jubilatia (fie ea si decenti) de bucuria sfintitoare a coimpartasirii din
Cuvéantul lui Dumnezeu! Intr-un cuvant, sii nu confunde nimeni stiinta fara
credinta sau credinta fara stiinta cu adevarata stiinta luminata prin credinta!
Sfantul Simeon Noul Teolog se ruga staruitor si nu moara cumva cu mintea
neluminata si, desigur, necoborata in inima!

"TEEEEEEEXK.

5) In ceea ce priveste pretentia dr. Chirila de a-i fi tratat homeopat pe
Parintele Profesor Dumitru Staniloae si pe Pairintele Arhimandrit Sofian este
doar o maruntid impiaunare a domniei sale, plina de humor involuntar, caci cu
penele altora te poti impodobi, dar nu poti zbura (sic). Cei doi stalpi ai
» Ortodoxiei primeau cu bunavointa pe oricine, dar se stie: aveau sigur

discernamantul duhovnicesc necesar pentru a distinge categoriile enumerate la
# punctual 4, cici sfintiile lor ne-au ciliuzit

- 6) Odata un medic cu o “firma” autointretinuta, s-a prezentat temerar la
Parintele Dumitru, acasa, cu pretentia vizibil absurda de a-1 vindeca de toate
? bolile cronice, pe care sfintia sa le purta cu smerenie, de vreo cateva decenii...
Privindu-l cu blindete, Parintele i-a Intins mana, zicindu-i linistit: “Pofftiti,
vindecati-ma!”. Rusinat si siderat, respectivul i-a raspuns ci nu poate. Atunci,
& Pirintele Dumitru l-a indemnat cu bunitate: ”Dacd nu putefi, poate-i mai bine sdi
° pardsiti aceasta preocupare...”.

° Va sarut mainile, doamna Oana, va imbritisez sufleteste, domnule
» Alexandru, considerandu-va frati intru Hristos Domnul, dorindu-va sa fiti
acoperiti de Maica Cuvantului in tot locul, in toati vremea si-n toate
) imprejurarile, dar si cu multa nidejde de mai bine si veselie din adanc, precum
ne ura avva lulian Stoicescu de la Biserica ‘“Flamanda” din Bucuresti, un alt
@ sfant al inchisorilor comuniste. Amin.

] Cu smerita metanie de gand, va rog sa ma iertati daca v-am gresit cu ceva...

22 ianuarie 2013
dr. Ioan Gandu

*
*
>
»
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Ultimul biscuite

Intr-un aeroport stitea o tinari care urma si faci o cilitorie mai
lunga. Si-a cumparat de acolo o carte ca sa treaca mai repede timpul si un
pachet de biscuiti. S-a asezat pe un scaun, si-a pus bagajele langa el si s-a
apucat sa citeasca. La un moment dat s-a intors sa ia un biscuit din pachetul de
langa ea. A observat cu surprindere ca la mica distanta era asezat un domn
care citea un ziar si care fara si-i ceara permisiunea a inceput si ia si el din
pachetul de biscuiti. Cu toate ci s-a simtit indignata, politetea a impiedicat-o sa
ii reproseze ca are un comportament nepotrivit. Dar pe masura ce ea lua cate
un biscuit, lua si el unul si asta a facut ca pana la urma tanara sa devina foarte
nemultumita. Cand a luat din pachet penultimul biscuit, ea s-a intrebat plina
de resentimente: ‘“Oare indrazneste sa mi-l ia si pe ultimul?” Barbatul a luat
intr-adevir ultimul biscuit, I-a rupt in doua si i-a oferit zambind cald
o jum:tate. Simtind ca el a depésit limita bunului simt, tanéra s-a ridicat
furioasa si s-a indreptat spre un alt colt al silii de asteptare. A deschis geanta
ca sa puna inauntru cartea si... spre marea ei surprindere a vazut inauntru
pachetul de biscuiti pe care il cumparase. in acel moment a coplesit-o un
sentiment de rusine. A inteles ca pachetul din care mancase nu era al ei, ci al
barbatului care citea ziarul... El a impartit plin de bunitate chiar si ultima
bucatica pe care o avea, fara sa se simta indignat, superior sau furios.

Oare de cate ori in viatd am mancat biscuitii altcuiva? Ar fi mai
bine ca inainte sa ne grabim si-i judecam pe altii sa privim cu atentie in jur...
si mai ales in sufletul nostru.

Autor necunoscut
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