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O, om! ce mari raspunderi ai
De tot ce faci pe lume
De tot ce spui in scris sau grai
De pilda ce la altii dai
Caci ea mereu, spre iad sau rai,
Pe multi o sa-i indrume...
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Mai fproape de Dumnezeu
eriodic al Parohiei Sfantul

loan lacob Hozevitul - Bucuresti

(Numarul 1/ februarie 2014|

Sfantul loan lacob Hozevitul

andindu-ne la folosul duhovnicesc pe care il poate aduce
citirea unei foi a Bisericii pentru sufletele credinciosilor parohiei
noastre ne propunem, impreund cu dumneavoastra, sa publica
llunar aceastad revistd. In acest sens va invitdm s& fiti aproape de noi prin
Wideile si textele dumneavoastra, prin intrebarile la care asteptati raspuns.

Fie ca bunul Dumnezeu s& ne binecuvéanteze, sd ne lumineze tuturo
W mintea si s& ne ajute s& fim pe zi ce trece cét mai aproape de El!

ceasta

' Ce-i frumos si lui Dumnezeu ii place?

3RS

expresie o

intalnim
proape tot timpul si in tot
“locul. Atat la oamenii din Bis-
éﬁerlca dar mai ales la oamenii
@fdln afara Bisericii.

Totusi, exista o mare
dlferenta intre ceea ce este
placut sau frumos omului, de
ceea ce este placut si frumos
:lui Dumnezeu. Cred ca nu
este om care sa nu fi auzit
“aceasta expresie, in diferite
gmomente Céateodata, chiar a
wfolosn -0 inincercarea de a
*Iauda persoane sau actiuni
‘ale vreunei persoane.

Uneori expresia
~este precedata de un
ﬁﬂwerat scurt de
ﬁaprecnere si de satis-
wfactle in special cand
acest lucru vine din
artea unor barbati viz-
ibili incantati, de cum a
Iucrat Dumnezeu anu-
mlte fiinte (de exemplu
cele de sex feminin).

Ne punem intre-
barea cum ii place lui Dum-
‘nezeu ceea ce este frumos?
=Si vedem ca in conformitate
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u Cartea Facerii, Dumnezeu
-a facut bune foarte (Facere.

1,31), consider eu ca si fru-
moase. Mult mi-as fi dorit sa
vad lumea, la actul creatiei,
atunci cand totul era curat si
frumos, cand omul si actiunile
sale nu isi pusesera amprenta
pe virginitatea unei stari de
perfectiune a unui

Din cuprins

Sa ne cunoastem credinta
Perioada Triodului

Ne vorbeste
Sfantul Toan Iacob

Provocarile prezentulur

Vaccinurile intre da si nu...

File de istorie

Martiriul Sfintilor Brincoveni

Credinta prin ochil tineretii
Sfintele Taine $i mantuirea

Ce este fericirea?

ecosistem ce astazi sufera de
boala, fiind in agonie de
moarte, uratita de falsa fru-
musete a pacatului.

Revin, la faptul ca nu

tot ce le place oamenilor i
place si lui Dumnezeu. Pentru
ca sa nu ne mai scuzam
placerile patimase, invocandu-
L pe Dumnezeu la netrebnici-
ile noastre, sa vedem ce este
placut inaintea Domnului.

W "in visteriile intelepciunii
sunt ascunse pildele stiintei,
celui pacatos ii este urata
temerea de Dumnezeu.
Poftesti intelepciune? Tine
poruncile si Domnul ti-o va
da. Ca intelepciunea si
invatatura stau in temerea
de Domnului si placute fi
sunt Lui credinta si blan-
detea" (Isus Sirah. 1:24-
26)

W "Placut este Domnu-
lui cand te desparti de rau-
tate si jertfa de curatenie
este cand te desparti de
strambatate" (Eccleziast 35,4).

| (continuare in pagina 3) |
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CREDIN [A PRIN OCGHII TINEBERIE ]I

Sfintele Taine $i mantuirea

ﬂ
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alta sfanta Talna
ieste Sfantul Maslu. La

fintele Taine au rol devenind
foarte important in
viata oricarui credin-
cios, deoarece il ajuta sa
urce cuﬂpa§i__ rep_ezi pe
gggscara mantuirii. Prin cele

g~f§apte Sfinte Taine care se  Iui Sinod al

zse poate indeparta de la
#noi daca nu §t|m cum sa-|

“pastram si sa-l inmultim in

SRR

acelasi timp, spre a deveni

i pacate.
fii ai luminii" in Imparatia

“Cerurilor. vine in

% Prima Taina, de care  spovedaniei,

%avem parte cand mtram in  fiind, putem

ﬁlumea aceasta, este cea a  impartasim cu Sangele si
gggSfﬁﬂtUlUl Botez. Copiii, la  Trupul Mantuitorului.
ipatruzeci de zile dupa ne spovedim Si
inastere, se curatd de impartasim mai des cu atéat
ipacatul stram0§e§c sa- harul Sfantului

ﬁvarglt de Adam si Eva, si
e@flntra |n Blserlca Ortodoxa

gP robabil, multi dintre noi au uitat sa se
% intrebe despre taina crearii omului,
& ldsand de o parte esentialul - scopul
snostru, al oamenilor, pe acest pamant.
Lumea moderna caut fericirea in tehnolo-

gie, in plécerile treca toare ale acestui
‘veac si incearca tot mai

credinciosi ai
acesteia. Taina Mirungerii
este urmatoarea de care au
parte copii dupa botez.

Anul acesta este inchi-
nat, potrivit hotararii Sfantu-
Bisericii

Aceste Taine

gcunosc in Biserica Orto- doxe Romane, Tainei Sfintei
gdoxé, noi, oamenii - prin  Spovedanii si Tainei Sfintei
%harul Duhului Sfant care ne  Impartasanii.

%Tntérege si ne lumineaza au o importanta deosebita in
gpe parcursul vietii noastre -  mantuirea noastra deoarece
ine apropiem mai mult de ne ajuta sa ne alipim inima si
:

ﬁDumnezeu Odata ce harul  sufletul de Dumnezeu.
gsala§IU|e§te in noi trebuie Printr-o Sfanta Spo-
%sa avem mare grija. Acesta  vedanie curata si sincera in

fata parintelui duhovnic, ne
curatim si ne vindecam sufle-
tul de ranile pricinuite de

Sfanta impartisanie

salasluieste mai adanc in
|n|ma noastra

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Sfantul Maslu Credinci0§| i}
care participa primesc sana-
tate sufleteasca si trupeasca
prin ungerea cu undelemn
sfintit. Tamaduirile ce se fac
sunt nenumaéarate, noi doar;
trebuie sa credem in putere
si in ajutorul lui Dumnezeu
Celelalte dou

Sfinte Taine sunt: Cunun
si Hirotonia. Daca prima s
savarseste crestinilor car
vor sa-si intemeieze o fami
lie, ce-a de-a doua o primes
doar cei chemati de Dum
nezeu si care au pregatirea;
necesara pentru a deveni:
"pastori" ai dreptei credinte,
Aceste Taine sunt
toate importante, dar ma|
ales Taina Spovedaniei si *
impartasaniei trebuie mfap-‘
tuite cat de des posibil, pen-
tru a merge pe calea man-;
tuirii.

Orto-

WOD HIATHA-LNTdd MMM
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continuarea
unde curati
sa ne

Cu cat
ne Stelian Cana (14 ani

Duh se

neimplinire §| dorinta de a ajunge fericit. AICI
ne lovim de intrebarea "Ce este fericirea?". 1
Fericirea este viata vesnica alaturi de
Ziditorul nostru, mantuirea fiind scopul pen
tru care ne-am nascut. Dar, lipsa convorbiri

dintre om si Dumnezeu

ﬁmult sa-| robeasca, sa-l
@Ilmlteze pe om la prob-

§Ce este
g"lemele vietii, necazurile

fe rc i rea ? énta superﬂmala

putina credinta sau cred
indifer

g§| supararlle ei, oprindu-l sa-si ridice
“mintea la cer, sad observe frumusetea
e@fnaturu si toate cate il inconjoara.

Adeseori, o zi din viata noastra se
rezuma la modul 1in care putem sa ne
‘rezolvam problemele, la a castiga mai multi
b ani, sau a fi mai mult sau mai putin rldlcatl
win OChIi celorlalti, mod prin care ne-am facut
ica niste roboti, ca niste fiinte fara ratiune,
;zlncat ne mtrebam daca traim cu adevarat si
sne minundm cand vedem ce repede se
scurg anii vietii, fara nici un folos.

Prin toate acestea omul si-a neglijat
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enta fata de aproapele g
absenta dragostei curate fata de cele
duhovnicesti au facut ca astazi sa para de
neatins starea de fericire. Oamenii percep
acum modelul sfintilor ca o treapta imposibi
de egalat sau ca simple basme fara noima
uitand ca acestia au fost si ei oameni cu
slabiciuni, cu probleme poate mai mari ca;
cele contemporane insa, ei nu s-au lasat:
prada vietii, s-au dedicat |UI Dumnezeu si Cu
ajutorul LUI au biruit.

Trecand peste aceasta géndire
gresita, trebuie sa incercam sa le urmam
exemplul si,daca pe ei i-a ajutat, nici pe n0|
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ointa,

stradanie si

| (contmuare din pagina 1 |

“gg* "Caci imparatia lui Dum-
ﬁnezeu nu este mancare si

e@fbautura ci dreptate si pace
ggggl bunatate in Duhul Sfant.

“lar cel ce slujeste Iui Hris-
itos, in aceasta este placut
ui Dumnezeu si cinstit de
ameni" (Romani. 14, 17).

Astazi, frumosul i

AR

222

vrea de la noi
credlnté statornica,
acceptul" de a intervenii in viata noastra
entru a ne apuca de mana si a ne scoate
in groapa in care ne aflam. Niciodata nu
rebuie sa deznadajduim in ceea ce priveste
mantuirea noastra deoarece Dumnezeu nu
svoieste sa piardé faptura mainilor Sale, ci o
§teapta sa se intoarca si sa castige bucurla
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~Lasand de o parte viata noastra de
pana acum, sa ne
nezeu, nu partial, ci din adancul fiintei noas-;
tre, sa ne punem toata nadejdea in El si cu:
ajutorul Preasfintei Nascatoare de Dum
nezeu si al tuturor sfintilor, sa tindem doar:
spre acest lucru: unirea cu Creatorul nostru
Aceasta este adevarata fericire.

bani, masini din cele mai
scumpe si luxoase. in ziua
de azi frumosul a devenit
un khici.

Un om frumos este
un om autentic, curat la
suflet, plin de iubire si blan-
dete, de iertare si smere-
nie, adica un om al lui
Dumnezeu. Frumosul tre-
buie sa reprezinte arta
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pe
intoarcem catre Dum-:
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C|t|an Cana (14 an|

“Sfantul Marcu Ascetul
afirma: "nu cugeta si nu
face nimic, fara un scop
placut lui Dumnezeu, caci
cel ce calatoreste fara
scop, va osteni in zadar",
iar parintele Cleopa
spunea: "daca ochiul sufle-
tului nostru, adica mintea
va fi curata si fara rautate
atunci gi asezarile i
lucrurile trupului si

SRS S R R R R R R e e e e enenanan

placutul s-au abatut g
f‘?de la sens si per- |
svetit prin pacat.
tOamenii au per-
iceptie a placutului

AR

- Ce-i frumos si lui
‘Dumnezeu ii place?

_ale sufletului nostru
_vor fi luminate si
_bineplacute lui Dum-
‘nezeu. De aceea

ide satisfacere a pofetelor si
}ﬁgéndurilor patimase in loc
%de a-i placea lui Dumnezeu
gprin virtuti si printr-o viata
wduhovnlceasca lar frumosul
%sau sensul de frumos are
“mai mult semnificatia de
rupesc, lumesc gi pacatos.
Drept dovada, tinerii
=din ziua de astazi isi iau
tmodele vedetele de la tele-
%wzor care de cele mai
gggmulte ori nu au o viata toc-
%mal duhovniceasca si pla-
gggcuta inaintea lui Dumnezeu.
@El le iau pe acestea drept
ﬁmodel ba chiar ajung sa-i
wdenumeasca si recunoasca
ﬁﬁ"ldoln lor", in loc s& caute

wmodele in eroii neamului

isau sfinti

% Pentru omul post-

imodern este frumos si pla-
ut sa privesti o femeie fru-

sufletului. Si slava Domnu-
lui ca avem exemple de
oameni frumosi atat
sufleteste cat si trupeste,
placuti inaintea lui Dum-
nezeu: Dreptul Avraam,
Patriarhul losif numit si losif
cel Frumos, Sfanta Melania
Romana sau Sfintii Trei ler-
arhi. Dar putem spune ca
toti cei care au dus o viata
placuta in fata lui Dum-
nezeu, ajungand in
imparatia Sa sunt frumosi
pentru ca s-au impodobit cu
virtuti. Sfintii
Parinti, arata si ei ca omul
frumos si placut este acela
care face voia lui Dum-
nezeu, indiferent cat de
grea i-ar fi crucea pe care
trebuie sa o duca de-a lun-
gul vietii si care are viata in
"Duh si Adevar" (loan 4,

“sfintii au avut mare
grija sa fie treji si veghetori
cu mintea in toata vremea,
pazindu-o curata de pacate
si rautate".

in incheierea, spun
ca lui Dumnezeu ii place tot
ceea ce este frumusete si
bunatate cand aceastea vin
din interior gi lumineaza
exteriorul. Ca doar aga se
zice "Ce este frumos si ii
place lui Dumnezeu ne
place si noud". Chiar Man-
tuitorul spune ca "lumina-
torul trupului este ochiul, de
va fi ochiul tau curat tot
trupul va fi luminat. lar de
va fi ochiul tau rau, tot
trupul tau va fi mtunecat
Deci, daca lumina care este
in tine este intuneric, dar
intunericul cu atat mai
mult!" (Matei 6, 22-23).
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ra o frumoasa dimineata din Sap-
taméana Mare a anului 1714. Nimic nu
prevestea nenorocirea ce avea sa se
abata asupra familiei bunului si inteleptului
domn Constantin  Brancoveanu. Voievodul
roman se trezi, isi spéla fata gi, in timp ce-gi
pleptana barba alba precum zapada, auzi
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ﬁmultlme de ostasi otomani care imprejmuira
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roman, Maria, alaturi de fiicele si ginerii sai
Mucenicii lui Hristos fura pusi in genunchi, ia
mult-patimitorul Constantin si-a imbarbatat fiii
" Fiii mei, iata toate avutiile le-am pierdut. Sa
nu ne pierdem si sufletele ! Stati tari, ba
bateste, dragii mei, si nu bagati seama la
moarte. Priviti la Hristos, Mantuitorul nostru
Care a rabdat pentru noi si cu ce moarte de
ocara a murit! Credeti tare in aceasta gi nu va
miscati din credinta ortodoxa pentru viata s
gslumea  aceasta
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@palatul Si uciseserag
ﬁpazmcu ce incercasera

isa- I apere in zadar de
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Ca urmare a:

Martiriul
Sfintilor Brancoveni

Aduceti- va aminte de
Sfantul Pavel, ce zice
. << ¢a nici sabie, nic
imbulzeala, nic

tradaru sale de catre

“unii boieri, care il parasera la inalta Poarta ca
uneltegte |mpotr|va otomanilor si ca stransese
numeroase bogatu in secret, trimisii sultanului
il luara pe Constantin Voda
mmpreuna cu cei patru fii ai sai, Constantin, Ste-
ﬁfan Radu si Matei, si cu bunul sau prleten
gsfetnlcul lanache Vacarescu. Acestia pornira
wspre Inalta Poarta "in jalea tuturor"locuitorilor
ﬁorasulw Bucurestl Luandu-si ramas bun, Con-
wstantln a zis noului domnitor si celor din
ﬁaproplerea lui : " Daca aceste nenorociri sunt
ﬁde la Dumnezeu pentru pacatele mele, faca-se
I Daca sunt insa fructul rautatii
~omenesti, pentru plelrea mea, Dumnezeu sa
|erte pe dusmanii mei !"

Ajunsi la Constantlnopol Sfantul Con-
gstantln Brancoveanu impreuna cu fiii sai si sfet-
ﬁnlcul lanache au fost aruncati in inchisoarea
“Edicule (Inchisoarea celor $apte Turnuri). Aici,
ﬁsultanul Ahmed al lll-lea le fagadui eliberarea,
@’“nsa cu o conditie : sa imbratiseze credinta mul-
ﬁsulmana Refuzul categoric al voievodului
groman atrase si mai mult furia pagéanilor
ﬁotomanl

Astfel, pentru dreapta lui credinta, dar §|
pentru dragostea lui statornica fata de neam si
wllmba Sfantul Constantin  Brancoveanu a fost
wsupus la nenumarate torturi si suferinte. La
mnceputul lunii august 1714, sultanul hotara
ﬁdecapltarea domnului Tarii Romanegtl a fiilor
isai si a boierului Ianache pentru ziua de 15
ﬁaugust In acea zi in care crestinii sarbatoreau
. Adormirea Maicii Domnului, iar voievodul Con-
gggstantln |mpI|nea varsta de 60 de ani, cei sase
imarturisitori ai lui Hristos fura purtatl pe strazile
g"ConstantlnopquIw imbracati numai in camasi
galbe desculti si cu capetele descoperlte Iegatl
&in lanturi intocmai ca raufacatorii. Se oprira in
@plata jali Kiosk, locul de osandi. Aici, pe langa
“multimea de popor, sultanul Ahmed al lll-lea ,
§:§marele vizir si ambasadori ai marilor puten
geuropene, se afla si sotia marelui voievod
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‘moarte, nici alta orice
nu-l va desparti de Hristos; ca nu sunt vrednice
muncile si nevoile acestea de aici spre marirea
ceea ce 0 va da Hristos! >>. Acuma dara, o

dulcii mei fii, cu sangele nostru sa spalam
pacatele noastre!" Pe rand cazura capetele
mai intai, ale sfetnicului lanache Vacarescu

apoi al fiului celui mare Constantin, dupa
aceea al lui Stefan si al lui Radu. Cand ven
randul mezinului Matei si calaul ridica sabia sa
i taie capul, acesta se inspaimanta si striga sul
tanului sa-l ierte ca va deveni musulman. Atun
ci, tatal sau, plin de barbatie, i zise : " Din san
gele nostru n-a mai fost nimeni care sa-s
piarda credinta. Daca este cu putinta, sa mor
de o mie de ori decat sa-ti lepezi credinta stra
moseasca pentru a trai cativa ani mai multi pe
pamant!". Atunci Matei se intari, isi intinse gatu
pe taietor si i spuse calaului : " Vreau sa mo
crestin. Loveste!". Dupa ce-si vazu feciori
omorati de sabia paganeasca, urma si domni
torul Costantin Brancoveanu.

Dupa fincununarea cu cununa cea
nevestejita a muceniciei, cinstitele trupuri ale
Sfintilor  Brancoveni furd aruncate in apele
Bosforului, iar capetele lor, infipte in sulite, fura
purtate triumfal pe strazile orasului Constan
tinopol si expuse la poarta palatului Serai
apoi, dupa o vreme fura si ele aruncate in
mare. In anul 1720, trupurile sfintilor, adunate
din mare de nigte crestini b|nev0|tor|, si-au gasi
odihna intr-un morméant din Biserica Sfantu
Gheorghe Nou din Bucuresti, unde se afla si
astazi. Deasupra mormantului lor cel sfant
doamna Maria a asezat o candela mare, din
argint, pe a carei margine sta scris in mod taini
inscriptia : " Aceasta candela, ce s-a dat la Svet
Gheorghe cel Nou, lumineaza unde odihnes
oasele fericitului domn lo Constantin Brancov
eanu Basarab Voievod. lulie, in 12 zile, lea
7228 (1720).
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sA NE CUNOASTEM CREDINTA

Perioada Triodului g

o)

_dureaza pana in
ambata

nul bisericesc, care
incepe la 1 septem-
brie, se imparte in trei

mari perioade cu data de
inceput variabila, in functie
de data Sfintelor Pasti:

Pastilor, avand
10 saptamani;
- perioada Penticostarului,
care incepe din Duminica
Invierii gi dureaza pana la
Duminica Tuturor Sfintilor
(prima duminica dupa

bisericesc, ea incepand odata;
cu Postul Sfintilor Apostoli si
tindnd pana la inceputul Trio-
dului din urmatorul an.
Duminica Vamesului si
a Fariseului marcheaza un nou
inceput in viata liturgica a Bis-
ericii, pentru ca din aceasta
duminica pana la Duminica

WO2"YIATHO-LNTEd MMM

unem ca sugestie de citit

cartea  vrednicului de
pomenire Antonie Plamadeala
mitropolitul Ardealului (1926-
2005). Unul din motivele pen-
tru care va propun aceasta
carte este pentru ca subiectele
pe care le abordeaza sunt de
un real folos duhovnicesc la
inceput de perioada Triodului.
A De asemenea cuvantul
Inalt Preasfintitului este unul
concis dar totodata profun si
dupa cum marturisea episcop-
ul Visarion al Tulcei, care i-a
fost colaborator in calitate de
episcop-vicar la Sibiu timp de
opt ani, "mitropolitul Antonie a
fost ierarhul dublat de scriitorul
versat" acest lucru putandu-
se observa atat din opera sa
scrisa cat si din predicile sale.
Si nu in ultimul rénd, anul
2014 fiind declarat de Sfantul
Sinod al Bisericii noastre Anul
comemorativ al Sfintilor Bran-
coveni, are legatura cu ier-
arhul ardelean pentru faptul ca
a rectitorit una din manastirile
construite de Sfantul Constan-
tin Brancoveanu, anume
manastirea Sambata de Sus.

In aceasta luna va prop-

Cartea a aparut la Sibiu
in anul 2000 si inca de la

inceputul ei _autorul arata
continutul ei. Il lasam chiar pe
autor sa se destainuie:

"trateaza teme de interes pen-
tru orice varsta si pentru cele
mai diferite pregatiri. Pentru
toti si pentru toate. Pentru ca
sunt temele tuturor. Sunt teme
despre care fiecare crede ca

- perioada Triodului, care Pogorarea Duhului Sfant); Invierii se foloseste la strana
incepe cu trei saptamani - perioada Octoihului, cea cartea de cult numita Triod.
inainte de Postul Mare, mai lunga perioada a anului (continuare in pagina 8)

stie totul, dar citindu-le |
~n descopera ca in Iega- c a rte a l unii

tura cu fiecare 1i mai tre-¢ |

"Cuvinte duhovnicesti"

buie ceva, si anume
ceva esential” (p.5). Mltropolltul Antonie Pladmédeals
Dintre  temele duhovniceasca, aceia o pot

tratate amintesc: a) despre
ascultare si libertate -
ascultarea este atat o virtute
monahala a celor care traiesc
in manastiri, cat si o virtute
care se cere fiecarui crestin.
Ea este necesara atat in
obstile monahale dar si in fam-
ilie. Cu privire la cadrul familial
autorul spune: "intelegerea
dintre soti, 1n famllle pre-
supune o ascultare reciprocé
si o disciplina care face din doi
unul, realizadnd o simfonie per-
fects" (p-12). Ambele ascultari
au un scop comun ,Si anume
armonia si desavarsirea. Chiar
daca Ila prima vedere
"ascultarea este o restrangere
a libertatii, ea totusi este liber
asumata, liber acceptata, liber
consimtita, liber traita. Eu ma
pun sub ascultare, nu altcine-
va ma supune. Eu imi aleg pe
cel care ma va indruma"

(p.13).

b) despre iertare -
plecand de la cuvintele Mantu-
itorului de a ierta de sapteze-
ci de ori cate sapte, adica la

infinit |.P.S. Sa afirma ca "a
ierta nimicuri ,e la indeméana
oricui. Examenul cel mare 1l

treci numai cand esti pus in
situatia de a ierta o greseala
mare, adevarata, cumplita,
zdrobitoare. E greu! Dar asta e
porunca. Cei tari in credinta,
cei puternici in vointa

implini...Cei slabi n credinta
se lasa pringi de gandul
razbunarii...Cel care se

razbuna ia asupra lui pécatele
aceluia pe care se razbuna",
(p.44) sau "iertarea crestina e
un act de inima, de suflet. Un
act al dragostei. Cel care iarta,
iubeste(...) asa inteleasa ea
este o revarsare de har, de
bunatate, de iubire" (p.363 ).

c) despre post, ruga-
ciune, pocainta - rolul celor,
trei este sa ne ajute sa fim mai
buni, sa ne faca sufletele mai;
curate. Ele trebuie facute din,
inima, nu mecanic, caci postul
si rugaciunea facute din inima,;
o scot pe aceasta din |mp|-
etrire, din rautate si o fac buna
si gata s faca binele (p.286 ).,

Autorul a inchinat cate
un capitol Parintelui Paisie.
Olaru de la Manastirea Sihas-,
tria, precum si Parlntelw
Dometie de la Ramet. Cartea
reuseste sa iti capteze mtere—
sul prin abordarea unor teme
de actualitate si prin felul ales
al expunerii. Autorul imbina in_
paginile ei utilul cu placutul §I
da astfel posibilitatea tuturor,
sa inteleaga invatatura crest—
ina, exempllflcand o cu sfaturi;
Si mtamplarl din viata sfintilor..
Daca o vei citi, vel fi placut
surprins sa afli raspunsuri la;
multe din indoielile personale.
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Pentru citirea si cugetaréa
Dumnezeiestilor Scripturi
("Scrieri Duhovnicesti" p.258)

~ ‘Dintru a nu cunoaste Scripturile
pncma este a tuturor relelor”
2 zice Sfantul loan Gura de Aur

e multe ori am scris cuvinte

pentru  folosul  meu

sufletesc si am crezut ca
- aceste cuvinte pot folosi si la alte
persoane care nu prea au vreme
sa deschida cartile si poate nici nu
@ au laindemana cartlle potrivite. Stiu
g~f cainlumea de azi toata lumea este
ﬁgrablta si cartile cele groase ale
g‘%Sf ntilor Parinti stau uitate i rar cine
%Ie mai citeste. Asa este duhul veac-
%ulw asa sunt ocupatile oamenilor,

AR

%nllor ci Tnsisi Monahii au Tnceput sa
gajusteze viata dupa moda noua.
. Grija celor pdmantesti i tine inca-
i@:tusati si nu pot s mai afle vreme
~pentru citirea si cugetarea dum-
nezelestllor Scripturi.

Abia au vreme sa asculte
pravila din biserica, insa si atunci
m|ntea le este impovarata cu grija
trupeasca si cu necazurile vietii.
& Pentru indulcirea sufletului greu se
g.fgase§te vreme in veacul nostru. Si

28
?
)
=2
[0}
e]
Q)¢
Q
[
o
D
®
3
L
3
c
=

( "Hrana duhovniceasca”, p.240)

decét toate. Caci neavand ragaz a
pnvi mai des catre cele ceresti
U|tam rostul  vietii, slabim
duhovnice§te, si ajungem de multe
ori la desnadajduire, cand stim ce
,,,,, AR A A R s

: "Va veni vremea cénd va fi foamete de
c uvéntul lui Dumnezeu si Biserica se va refugia
in pust:e prin crapaturile paméntului. De aceea
va rog sa pastrati ca ochii din cap Sfintele Carti,
ar insemnarile scoase din ele sa nu le defaimati,
daca ele n-au ceva strain de dreapta credmta

fel de fagaduinta am facut Tnaintea
lui Dumnezeu si cand vedem ca se
cheltuieste viata in chip zadamic.

latd cum ne sfatuieste
Cuviosul Nicodim AGHIORITUL in
privinta aceasta:

“Toti crestinii care stiu carte,
datori sunt a citi Dumnezeiestile
Scripturi, pentru ca, dupa cum zice
Sfantul loan Gura de Aur, fara de
citirea Sfintelor Scripturi nu poate
cineva a se mantui’.

In cuvantarea cea pentru
Lazar, Sfantul loan Gura de Aur
zice: “Ca nu este cu putinta, nu este
a se mantui cineva, neindulcindu-

se adeseori de citirea
duhovniceascal”

Apoi Sfantul loan Scararul
ne incredinteaza ca citirea

lumineaza si aduna mintea si
naravurile le pune la randuiala.
lar Sfantul Efrem Sirul zice:
‘In ce chip trdmbita strigand in
vreme de razboi, desteapta osardia
vitejilor luptatori impotriva inamicu-
lui, asa si Sfintele Scripturi desteap-
ta osérdia ta spre cel bun si te
imbarbateaza pe tine impotriva
patimilor. Pentru care, frate al meu,
trezesti-te cu intemeiere si te sar-
guieste de-a pururea a te lipi de
citirea Sfintelor Scripturi, ca sa te
invete pe tine cum se cade a fugi
de cursele vrajmasului si a dobandi
viata vegnica. Sunt insa unii cari
citesc dar nu-gi dau silinta ca sa
inteleaga cele
scrise”.
Sfantul
Apostol  Pavel
scrie catre Uce-
nicul sau Timotei:
‘la aminte la
cetire!” iar Purta-
toru de Dumnezeu Ignatie
porunceste Diaconului Iron, scriin-
du-i: “la aminte la cetire ca nu
numai tu sa cunosti legile, ci si la
ceilalti sa le talcuiesti”. (in trimiterea

catre Antiohieni).

lar despre Sfantul Vasile ce
Mare si Sfantul Grigorie Teologul:
spune istoricul Rufim ca 13 ani au;
sezut in pustie cugetand Scripturile
Acum s ne oprim putin, cei care.
traim in veacul acesta de pe urm
si sa ne intrebam:

Daca in vremea cea vech -%
era neaparata nevoie citirea Scrlp
turilor (cand erau si povatuitori des:
tui cu viata sfanta si lumea era mak:
credlnC|oasa) dar oare astazi can o§
s-au inmuiltit viclesugurile in lume si:
s-au Tmputinat pastorii cei buni;
acum cand nu mai gasesti pilda de:
viatd curatd si nici povatuitor;
sufletesti, cu atdt mai mult trebui
s& ne sarguim la citirea Sfi ntelo“
carti pentru a nu gresi drumul méan g
tuml

i%
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Séa ne gandim fratilor ‘
mantuirea noastra este in mare;
primejdie acum cand nu mai sun
povatuitori. Deci sa fim mai cu paz&,
de «céatre orice vatamare:
sufleteasca si mai sarguitori la;
citirea Sfintelor Scripturi. Caciin el
vom afla mangaiere si luminare. ¢

Dacd nu mai sunt
povatuitori vii s3 ne ajute, s&
alerg&dm mai mult la cuvintele Scrip+
turii pe care ni le-au lasat mosten
Sfintii Parinti.

Folosind mai des sfaturi
lor si urméand pilda vietii lor, nu vo
rataci drumul méantuirii (cu darul Iu
Dumnezeu).

Eu, nevrednicul, am cautat:
s34 mai aleg din carti cuvintele care.
ne folosesc mai mult in viata:
calugareasca si pe care nu le pot
afla cu ugurinta toti, mai ales cei cari
sunt vesnic ocupat| in ascultari si 1 g
treburi.

leroschimonah loan lacob?
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copul vaccinurilor "obligatorii” la copil
este de a-i feri de anumite boli, in special
de bolile infectocontagioase denumite Si
'boI|Ie copilariei". Inevitabil se pune intrebarea

gggcat de periculoase sunt aceste "boli ale
gcopllarlel"’? Intre timp s-a observat ca ele nu

greprezmta un real pericol pentru copii, ci dim-
“potriva, 1i ajutd la formarea unui sistem imun
%sanatos ba chiar il apara si uneori il vindeca

‘]

PR

=Z

=NTULUI

lupta inegala si foarte periculoasa. Din aceasta
lupta, copilul va iesi intotdeauna cu un sistem
imun modificat iar consecintele nu pot fi pre-
vazute de niciun medic. Reactiile imediate
(acute) sunt evidente si deseori nu sunt atat de
grave, sau daca sunt (moartea subita a sugaru-
lui, encefalita postvaccinala, etc), ele nu sunt
recunoscute in mod oficial deoarece nu exista
niciun interes in acest sens. Este lesne de inte-

WO2"YIATHO-LNTEd MMM

ide alte boli grave. Bolile copilariei ar trebui les de ce... Grav este faptul cd majoritatea
gfacute pana la puber- bolilor postvaccinale apar
wtate in special de catre § . . % dupa ani de zile, uneori si dupa
gggfete pentru ca atunci Vaccinurile zeci de ani, cand nu sunt

icand nasc, sa posede
“un titru ( cantitate ) sufi-
%ment de anticorpi pentru #

intre da si nu...

atribuite vaccinurilor. Cu toate
acestea, miile de studii din
‘lume din ultimii 40-50 de ani (

tapararea copilului.
“Odatad cu vaccinarea se constata efectul
ginvers are loc o bulversare a sistemului imun,
gﬁ%cu repercusiuni grave pentru toate generatule
gvutoare

1."Bolile copilariei" au fost amanate pana
a varsta adulta cand sunt mai periculoase. Vac-
inurile induc o stare de imunitate mai scazuta
i pentru un timp mult mai scurt decat cea data
e boala (cu virusurile salbatice), si asta in cel
mai bun caz, deoarece uneori ele nu induc
eloc formarea de anticorpi (asa zisele
scapari"). Acest lucru este usor de Tinteles
eoarece virusurile vii din vaccinuri au fost
tenuate (pentru a nu da boala) si din acest
motiv se formeaza un titru scazut de anticorpi.
ste motivul pentru care imunitatea data de
accin va scadea progresiv cu anii. De aceea,
entru un om care a fost vaccinat de mult timp,
L%contactul cu un copil bolnav ( ex. rujeold) va fi
aun real pericol, acesta putandu-se imbolnavi. in
gconsecmta adolescentii si adultii mai ales care
%au un sistem imun mai putin flexibil decat copiii
&si nici nu mai au anticorpi dupa vaccinul din
gcopllarle vor face o forma mai grava de boala.
10 femeie insarcinata care a fost vaccinata in
@copllarle si nu a facut boala, risca sa o faca in
ﬁtlmpul sarcinii si sa nasca un copil bolnav. La
tea, anticorpii produsi in urma vaccinarii au dis-
Arut iar o revaccinare nu este eficients. La ora
ctuala a crescut in Roménia foarte mult
umarul de cazuri de rujeola la sugari, soldate
neori cu deces, deoarece femeia nu mai are
uficienti anticorpi ca sa-l apere de rujeola.

2. Numeroasele reactii adverse, bolile
ronice grave si uneori decesele provocate de
accinuri nu motiveaza deloc "obligativitatea"
or la sugari, copii mici gi gcolari. Dimpotriva,
accinarile "obligatorii" ar trebui oprite!

Bolile produse de vaccinurile "obligatorii"

Orice vaccin contine "antigene"( care
dinduc formarea de anticorpi: virusuri, toxine,
gprotelne straine, etc) si substante chimice (mer-
“cur, aluminiu, antlblotlce etc) care atacd si
éﬁarunca sistemul imun imatur al sugarului intr-o

majoritatea studiilor fiind par-
ticulare sau finantate de céatre Universitati etc.)
vin s& confirme ceea ce vedem cu mare ingrijo-;
rare in zilele noastre: s-au inmultit enorm
leucemiile si alte boli cronice deosebit de grave
care in trecut erau foarte rare la copii. Acum ne
confruntam si cu adevarate epidemii cu astfel.
de boli: encefalite cronice, leucemii, autism,
hiperactivitatea (sindromul ADHD). Sunt tot mai
frecvente bolile alergice grave: astmul bronsic,
alergiile la alimente, bolile autoimune (reuma-.
tismale, intestinale) etc. Toate aceste boli sunt;
determinate de catre un sistem imun slabit, bul-
versat care nu mai face fata provocarilor care
sunt vaccinurile "obligatorii”, combinate si mult
prea multe pentru organismul sugarilor (trivac-
cin, tetravaccin, pentavaccin, hexavaccin, hep-
tavaccin). :

Marturii ale parintilor,
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"Cu totii ne dorim s3 fim sanatosi si cat
mai puternici. La o prima vedere vaccinurile ar
constitui o solutie. Numai ca aceste vaccinuri,
prevenind anumite boli ne pot imbolnavi de
altele mai grave si ne slabesc sistemul natural
de aparare al organismului. In plus avem in jurul
nostru milioane de microbi si virusuri. Nu ne
putem vaccina de milioane de ori. :

Mérturisesc c& ne-a fost destul de greu s& ludm|
decizia de a nu ne vaccina copilasii. A fost o
perioada de framéantari, Intrebari si temeri, dar
in final am hotarat : Nu le dam otrava copiilor:
nostri. Nu negam rolul si eficienta medicinei in;
viata oamenilor pentru ca si prin medici§
lucreaza Dumnezeu, dar daca lucrarea unui
medic face mai mult rau decéat bine, aceasta nu
se mai justifica. In plus sunt multi medici care:
recunosc ineficienta si pericolul din vaccinuri. In
prezent copiii nostri nevaccinati sunt sanatosi si;
foarte rezistenti in fata bolilor. Desi,ca orice§
copii, intré in contact cu factori care i-ar putea:
imbolnavi, se intdmpla sa mai bage in gura
diverse obiecte murdare, se joaca cu prietenii
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Ior mai mult sau mai putln sanatosl §| petrec mult
ﬁtlmp afara indiferent de vreme, nu au avut pana
“acum probleme serioase de sdnatate. Nu stim

ice se va intampla in continuare, dar cred ca e

gﬁ fereasca 1in continuare de bolile trupesti si
tsufletesti. Ti indemn pe toti parintii sa se gan-
deasca bine inainte de a lua decizii pentru copi-

i lor si sa fie siguri ca si le potasuma'
(Nlcoleta)

"Sunt mamica a doi copii, un baietel
de 3 ani si o fetitéa de 1 an si 10 luni. Baletelulw
am facut toate vaccinurile " obllgatoru iar
“fetitei nu i l-am facut pe cel de un an. Ce pot
sp ne despre aceste vaccinuri "obligatorii" este

é le-au scazut imunitatea foarte mult fapt ce a
eterminat ca micutii mei sa se imbolnaveasca
es si sa li se agraveze starea, cum ar fi de la o

aceala simpla, sa ajunga la pneumonie $i insu-

e

“Q.Q.

rioduluiului

Cu Duminica Vame-
sulw $I a Fariseului incepe de fapt perioada

ernoa&a

continuare din pagina 5
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numéré patru duminici: a Vamesului si a Fariseu-
g~f|UI a Fiului risipitor, a Lasatului sec de carne sau
ﬁa Infricogatoarei Judecati si a Lasatului sec de
ﬁbranza sau a lzgonirii lui Adam din Rai. Din seara
ﬁacestel din urma duminici se lasa sec pentru Pos-

ﬁ

BERE R

gadlca tre| cantari sau trei ode. Trlodul cuprlnde
“toate slujbele savarsite de Biserica in perioada
@Postului Mare, pe saptamani si zile, randuind
“viata liturgica a crestinilor. in sensul acesta Triodul
=nu trebuie privit doar ca o simpla carte de cult,
oIOS|ta in cadrul slujbelor din acest rastimp al
anului bisericesc, ci trebuie vazut ca un indrumar
uhovmcesc

Astfel, Triodul devine un ghid duhovnicesc

e inaltare a crestinului, oferindu-i calduzirea
éfnecesara pe intreg parcursul Postului Mare.
ﬁAsadar perioada Triodului, departe de a insemna
~doar o schimbare a structurii i a continutului slu-
g" belor bisericii, ne integreaza intr-un nou mod de
wemstenta vietuirea desavargita din Rai, adica
fredntoarcerea la modul de a fi al celor dintai

=oameni, inainte de caderea in pacat. Calea Trio-

'_@F?“@ﬁ&“@ﬁ&“@ﬁ@ﬁ@,

Q.QJ

R R A
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C|enta respiratorie. Cu produsele naturiste an
reusit s& mai imbunatatesc starea lor de sana
tate dar in special cu mult ajutor de la Dum
nezeu. La inceput am fost sfatuitd de o prietenz
sa nu fac aceste vaccinuri, dar nu am ascultat-
pentru ca am zis ca si eu le-am facut si nu le vo
face nici un rau, dar m-am inselat, iar acu
regret, mai ales ca am aflat ca aceste vaccinu
au efecte negative pe parcursul intregii vieti, n
doar pe moment (efecte ce pot fi foarte grave
cum ar fi paralizia, autismul). 1i sfatuiesc p
parinti s& nu faca nici un vaccin copiilor gi sa se
documenteze foarte bine inainte de a lua
hotarare.Nici un vaccin nu este obligatoriu
Multa sanatate si ajutor de la Dumnezeu!
(Mihaela)
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Extras din articolul "Vaccinurile in loc sa né
previna ne imbolnavesc ", Dr. Christa Todea Gros:
Anuarul Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita/ 201

Steluta Nicoleta Stoicz

dulur este cale catre Imparatia cereasca. Majori
tatea textelor din slujbele cuprinse in Triod au 1
centrul lor preocuparea de a indrepta atenti
noastra  duhovniceasca catre  aceastz
redobandire prin pocaintd a imparatiei vesnicelo
bunatati, pierduta prin neascultarea celor dinta
oameni.
Daca intelegem sa ne raportam in mod
acesta la Triod, atunci el nu va reprezenta pent
doar simpla carte de cult intrebuintata
strana in vremea dinainte si in timpul Postul
Mare, ci va deveni un adevarat indrumator de
viata duhovniceasca la al carui continut luanc
aminte ne imbogatim, Tintarindu-ne puterile
sufletesti in lupta cu patimile si ajungand la sfarsi
tul acestei perioade sa ne facem biruitori impre
una cu Mantuitorul Hristos, prin Invierea Sa di
morti. Numai asa, Invierea lui Hristos va insemnz
si propria noastra inviere, impreuna cu Hristos
din intunericul pacatului si al mortii, in care ne-z
asezat pacatul neascultarii de Dumnezeu.
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